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Der erste Schritt ist das Wichtigste

Zum Artikel , Wie Senioren der Einsamkeit efitgehen kénnen* (TV vom

16./17. April):

Der Trierische Volksfreund
-weist auf die Einsamkeit als ei-
nes der Hauptprobleme der Se-
nioren hin und zeigt auch Wege
auf, wie man die Einsamkeit ver-
Jassen kann. Die Unterschei-
dung zwischen Einsamkeit und
Alleinsein ist erklirt und gut
dargestellt.

. Es gibt sehr viele Menschen,
die das Alleinsein modgen und
zufrieden damit leben. Einsam-
keit jedoch schmerzt, die Men-
schen haben darunter zu leiden
und erleben das Gefiihl innerer
Leere. Festzustellen ist, dass
‘Einsamkeit nicht sein muss.

Das Angebot fiir Senioren ist
so umfangreich, dass es fiir je-
den dlteren Menschen eine
Moglichkeit gibt, der Einsamkeit
zu entfliehen. Die Aufzihlung

der Organisationen, die Angebo-
te machen, ist nur beispielhaft
und bestimmt nicht vollstindig:
Sozialverbiande, Sportverbéinde -
und -vereine, die Kirchen, Ge- -

‘werkschaffen, alle grofen Par- =~

teien, Universitiaten und Volks-
hochschulen, nicht zuletzt die
kommunalen Organisationen
wie die Seniorenrite haben Pro-
gramme fiir Senioren.

Das Wichtigste jedoch ist der

" erste Schritt: Die Kontaktauf-

nahme mit einer dieser Organi-
sationen muss immer von dem
dlteren Menschen selbst-ausge-

-hen.

Hugo Wust, Trier, -

Landesvorsitzender d«s.Senio-
renverbandes BRH im rlﬁuta:hen
Beamtenbund




